FITRESS
=/

ORARIO SETTIMANALE 2011/2012

Via Mocenigo 1 - INFO:06/39723809

EMAIL: info@fitness-studio.it-www.fithess-studio.it

Servizio di Personal Trainer

Orario:da Lunedi’ a Venerdi 7:00/22:30- Sabato 9:30/18:00 - Domenica 10:00/13:00

LUNEDY MARTEDV MERCOLEDYV GIOVED/V VENERDV SABATO
7.15 TRUE POWER
YOGA
(5€ interni 10 €
esterni
Cinzia)
10:00/11:00 CORPO LIBERO CORPO PILATES
ROSI LIBERO SILVIA
ROSI
10:30/11:30 POSTURALE POSTURALE POSTURALE
MARCO MARCO VOLPIN MARCO
VOLPINI VOLPINI
13:00/14:00 PILATES PILATES
SERENELL/ SERENELL|
13:30/14:30 H.E.A.T Circuit H.E.A.T TRUE POWER
MAX G. LEG CIRCUIT YOGA
MAX G (Soci € 5/esterni €
10)MAX G.
18:00/19:00 CORPO LIBERO CORPO LIBERO CORPO LIBERO
MARTINA Martina MARTINA
19:00/20:00 PILATES PILATES PILATES
Silvia SILVIA Silvia
20:00/21:00 STEP INTERVAL STEP+BODY STEP+BODY
TRAINING CONDITION SCULPTURE
MARTINA MARTINA MARTINA
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HEAT PROGRAM 2011/2012
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SOCI1 :: Lezione singola Euro 5,00

ESTEDNI :: Lezione Singola Euro 10,00

Saranno accettate solo prenotazioni effettuate il giorno che precede

- Carnet 10 ingressi Euro 40,00

- Carnet 10 ingressi Euro 80,00

la lezione dopo le ore 9.00

La disdetta della medesima

NB. la mancata disdetta e/o ritardo prevede il pagamento della

dovra avvenire almeno 2 ore prima ed e
obbligatoria, cio permettera
di trovare una sostituzione fra i Soci in lista d'attesa

lezione



